Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tojasleves Péréhagyma krémleves .
. - . - . . Citromos almaleves
Paradicsomleves Tejszines gombas Lencseleves Piritott kenyérkockaval . P
L ; . I . Zdldbabfézelék
Rakott karfiol rizzsel csirkemellragu Pozsonyi kocka Mediterran csirke o
ey . . Sertésporkolttel
Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel
Ebéd Kézépiskola B Energia: 987.64 Kcal / 4,128.34 K| Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 K| Energia: 1,220.88 Kcal / 5,103.28 Kj Energia: 786.77 Kcal / 3,288.70 Kj Energia: 728.86 Kcal / 3,046.63 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32329 41.90¢ 11.869 49.44 9 25.90¢g 5369 43809 36.779 2979 43.749 26.97g 7.81g 27649 39.75g 12.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119.03 g 39.96 ¢ 7.07g 82.79g 0.01g 4029 177.15¢ 0.00g 1159 91499 0.28¢ 7.02g 70.77g 22989 321g
1,3,7,9 13,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivapunk!
; B , - o B Eatrond it
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2\ ’2733;\'[’2“2?}{:%57‘553355421

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezdm 14-puhatestiiek ....W.......Jéﬁ?ﬁ?‘ﬁ:‘? .........

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet

13. hét Kozépiskolas B



